
105年身心障礙照顧者知能研習 
            「礙的路上你和我」知能講座 

  

面對做不完的家事，您是否感到煩躁呢？ 
       家中身心障礙者的牙齒保健問題，是否讓您感到頭痛呢? 
       本中心將以輕鬆、有趣的課程，來解決您的煩惱 ，快來參加吧!                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
       
 
 
 
 
 
 
      主辦單位：新竹市政府社會處       新竹市公益彩券盈餘分配基金補助     
       承辦單位：財團法人伊甸社會福利基金會新竹分事務所 
                (辦理：新竹市身心障礙者生涯轉銜暨通報轉介中心) 
       報名對象：設籍新竹市領有身心障礙證明(手冊)者之主要照顧者 
       其    他：1.本活動事先報名者備有便當；為了響應環保，請自備環保杯。 
                 2.備有臨托服務，每場至多服務 6位身障者。(需事先提出申請) 
                 3.二場次上課地點皆未對外開放停車，敬請見諒。 
       報名方式：1.網路報名：至本中心網頁報名( http://rcpd.hccg.gov.tw) 
                 2.電話報名：請電洽 03-5611781轉 137 陳怡珊 社工 
                 3.函件或傳真報名：請填妥報名表後函件或親送新竹市竹蓮街 6號 1樓 
                                  陳怡珊 社工 或 傳真至 03-5628859 
 
   ------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
                                          
                                               
   我靠著那加給我的力量，凡事都能做。(腓 4：13) 
                                                                                             廣告 

 

日期/地點 時間 研習名稱 講師 

105.08.21(週日) 
新竹市身心障礙福利服務中心 

八樓一般教室 

(新竹市東區竹蓮街 6號 8樓) 

08:30-10:30 
家事省時輕鬆做：   
以簡易方式指導衣物收納整理
技巧。 

楊賢英 

10:30-12:30 
口腔保健報你知： 
教導潔牙技巧與引導身障者潔
牙，及簡易口腔瑜珈。 

鄧秀卿 

日期/地點 時間 研習名稱 講師 

105.09.03(週六) 
新竹市虎林國中 

一樓一般教室 

(新竹市香山區延平路二段 76

號) 

08:30-10:30 
家事省時輕鬆做：   
以簡易方式指導衣物收納整理
技巧。 

楊賢英 

10:30-12:30 
口腔保健報你知： 
教導潔牙技巧與引導身障者潔
牙，及簡易口腔瑜珈。 

鄧秀卿 

礙的路上你和我 知能講座 

 姓    名  
報名場次 

□105年 08月 21日(週日) 
□105年 09月 03日(週六)  連絡電話  

 用    餐 □葷    □素    □不需要 

 備    註 □臨托服務  □手語翻譯  □輪椅席次  □其他_______   

課程免費參加並附有午餐，歡迎踴躍報名 
 

http://rcpd.hccg.gov.tw/

